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1 Allgemeines

Diese Software ist in der Europaischen Union und der Schweiz als Medizinprodukt
zertifiziert und reguliert. Die Verwendung dieser Software auf3erhalb dieser
Gerichtsbarkeiten fallt nicht unter die behdrdliche Zulassung. Benutzer, die diese
Software auf3erhalb der EU und der Schweiz verwenden, tun dies auf eigenes Risiko
und sind dafur verantwortlich, die Einhaltung der geltenden lokalen Vorschriften
sicherzustellen.

1.1 Programmoberflache in anderen Sprachen

SiDiary bietet Anwendern anderer Nationalitaten zahlreiche Ubersetzungspakete an,
sodass die Oberflache in mehr als 20 Sprachen verfugbar ist.
Fur Details zu verfigbaren Sprachen besuchen Sie bitte www.sidiary.org/languages.

2 Verwendungszweck

Dieses Medizinprodukt ist eine eigenstandige Software fur das Diabetes-
Therapiemanagement. Die Software fir Windows PCs und mobile Gerate fur iOS und
Android ist in der Lage, Daten aus Gesundheitsgeraten auszulesen, es ist aber auch
mdoglich, Daten manuell einzugeben. Statistische und grafische Auswertungen der
Software unterstiitzen die Uberwachung der Diabetestherapie, was verbesserte
Therapieentscheidungen ermdglicht.

Das Medizinprodukt ist fir Menschen mit Diabetes und/oder deren Betreuer bestimmit.

3 Bestimmungsgemale Verwendung

Die SiDiary App soll Patienten und Betreuer bei der Verwaltung der Diabetes-Therapie

unterstitzen. Sie liefert Informationen tGber Blutzuckerwerte und andere individuell
ermittelbare Parameter. Die SiDiary App dient dazu, angezeigte Werte von zu Hause
verwendeten Diagnosegeraten wie Blutzucker, Blutdruck, Waage, Schrittzahler etc.
mit der Windows-PC-Version auszulesen und diese individuell ermittelbaren
Parameter Uber einen langeren Zeitraum aufzuzeichnen. Die SiDiary App speichert die
Daten und stellt sie Uber den verwendeten Zeitraum dar. Dartber hinaus bietet die
SiDiary App den Austausch von Daten mit mobilen Geréaten oder anderen SiDiary
Anwendungen, um Messgréf3en zu erfassen oder Daten aus dem Tagebuch an den
betreuenden Arzt zu Ubermitteln. Durch die Moglichkeit relevante Daten Uber einen
langen Zeitraum aufzuzeichnen, unterstitzt die SiDiary App den Patienten in seiner
Selbstkontrolle der Therapie.


https://www.sidiary.org/languages
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3.1 Systemvoraussetzungen

Die SiDiary-Online Web-App lasst sich auf allen Browsern unter jedem
Betriebssystem nutzen.

3.2 Indikation

SiDiary unterstitzt alle Arten von Diabetes mellitus. Personen mit Diabetes mellitus
oder deren Betreuer mussen in der Lage sein, die Informationen der App zu
interpretieren und entsprechend zu handeln. Der Bolusvorschlag-Rechner in der PC-
Version und den mobilen Apps ist nur fur die Verwendung mit kurzwirksamem Insulin
vorgesehen.

3.3 Kontraindikation

Es gibt Kontraindikationen fur den Bolusvorschlag-Rechner in der PC-Version und den
mobilen Apps. Er darf in folgenden Situationen nicht verwendet werden:

- Alle Therapien mit Mischinsulin oder ausschlie3lich langwirksamen Insulinen

- Basal-unterstitzte orale Therapie (BOT) mit oder ohne GLP-1-Rezeptor-
Agonisten

Fur die anderen Funktionen der App besteht keine Kontraindikation im Hinblick auf die
gesundheitliche Situation des Pflegebedirftigen, mit Ausnahme seiner geistigen
Fahigkeiten (siehe 3.2 Indikation)

3.4 Nutzer von SiDiary

Anwender von SiDiary sind

- Personen mit Diabetes (PwD (People with Diabetes))
. Betroffene dieser Gruppe sind sowohl insulinpflichtige Personen mit
Diabetes als auch Personen mit reiner Gewichtsreduktionstherapie oder
Tablettenbehandlung
. Einige der PwD haben Seh-, HoOr- und/oder motorische
Beeintrachtigungen (z.B. Retinopathie, Neuropathie).

- Betreuer
. Die Probanden dieser Gruppe sind typischerweise Laien, die die SiDiary
App fir Menschen mit Diabetes bedienen, die die SiDiary App aufgrund
verschiedener  Einschrdnkungen nicht selbst bedienen  kénnen.
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3.4.1 Benutzerprofile

Die SiDiary App wird von Nutzern bedient, die bestimmte geistige, korperliche und
demografische Eigenschaften sowie spezielle Merkmale bendétigen.
Personen mit Diabetes (PwD)
Im Allgemeinen ist die Nutzergruppe der SiDiary App aus klinischer Sicht Personen
mit Diabetes und als Hauptnutzer des Gerats vorgesehen. Die Nutzergruppe PwD
wird in zwei Untergruppen aufgeteilt:
1. Autonome PwD: Diese PwD bedienen die SiDiary App vollstandig selbst. Sie
sind in der Lage,
- die angezeigten Informationen zu interpretieren und dementsprechend
selbststandig zu handeln,
- und sind typischerweise 14 Jahre und alter. Details und
Einschrankungen siehe nachfolgenden Punkt Nr. 2.

2. Nicht-autonome Menschen mit Behinderung: Alle anderen Menschen mit
Behinderung. Personen mit Diabetes, die den Anforderungen an die
Selbstbedienung nicht gentigen, bendétigen die Unterstlitzung und/oder Aufsicht von
Betreuungspersonen, um die sichere und korrekte Bedienung der SiDiary App zu
gewahrleisten. Zu dieser Untergruppe gehdren z.B.:
- Nutzer mit fehlenden Fahigkeiten zum Verstandnis des
Therapiemanagements einschlie3lich der damit verbundenen Konsequenzen,
z.B.:
. Kinder (bis typischerweise 14 Jahre)
. Personen mit geistigen und kérperlichen Beeintrachtigungen
(z.B. Menschen mit Behinderung)
- Nutzer mit ganz oder teilweise fehlenden Fahigkeiten zur
Selbstbedienung der SiDiary App und zum Verstandnis des
Therapiemanagements mit den damit verbundenen Konsequenzen, z.B.:
. Personen mit fehlenden Fahigkeiten (z.B. jugendliche Nutzer,
abhéangige Personen, nicht autonome &ltere Personen)

Betreuer

Ein Betreuer tbernimmt die Verantwortung fir Menschen mit Behinderung, die nicht
unter die obige Definition von autonomen Menschen mit Behinderung fallen, z. B.
padiatrische Patienten, nicht autonome altere Menschen.

Die Betreuungsperson muss ahnliche geistige, kérperliche und demografische
Merkmale aufweisen wie der autonome Mensch mit Behinderung. Er muss in der
Lage sein, die Ereignisgeschichte zu interpretieren und entsprechend zu handeln.
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- Alter: Um die Verantwortung zu Ubernehmen, sind Betreuer in der
Regel erwachsen bzw. mindestens = 18 Jahre alt.

In diesem Dokument wird der Begriff "Patient” nur fir Personen verwendet, die mit
dem Diabetes-Therapiemanagement in Verbindung stehen. Er wird nicht fur einen
Benutzer der Software verwendet.

3.5 Kombination mit anderen Medizinprodukten

SiDiary ist eine eigenstandige Software, die in der Lage ist, angezeigte Werte von zu
Hause verwendeten Diagnosegeraten wie Blutzucker, Blutdruck, Gewichtswaagen,
Schrittzéhler, etc. auszulesen und diese individuell ermittelbaren Parameter tiber einen
langeren Zeitraum aufzuzeichnen. Die SiDiary App kann in Kombination mit der
SiDiary Online-Version verwendet werden. Die in der SiDiary App erfassten Daten
kénnen mit der SiDiary Online Version synchronisiert werden und umgekehrt. SiDiary
speichert die Daten und stellt sie Gber den genutzten Zeitraum dar. SiDiary muss, wie
in der Gebrauchsanweisung beschrieben, einem Patienten zugeordnet werden.

3.6 Verwendung von Stoffen/Energien

SiDiary verabreicht dem Patienten kein Insulin oder andere Substanzen. Es fuhrt dem
Patienten keine Energie zu.

3.7 Anwendungszeit

SiDiary ist fest auf einem Server installiert. Es kann mehrmals am Tag bedient werden.
Es hat eine Betriebszeit, solange kompatible Gerate von Menschen mit Behinderung
oder den Betreuern verwendet werden. Die Software verschlechtert sich von Natur aus
nicht, so dass eine bestimmte Lebensdauer nicht anwendbar ist. Es besteht kein
Kontakt zum Anwender, daher entfallt die kumulative Handhabungszeit tUber die
gesamte Dauer der Patientenbehandlung.

3.8 Umgebungsbedingungen

Wahrend der Lagerung oder des Betriebs, ist die SiDiary App auf die jeweiligen
Hardwareanforderungen (Temperatur, Feuchtigkeit) des Smartphones beschrankt.

3.9 Wartungs-KalibriermalRnahmen

Die SiDiary App bendtigt keine besondere Wartung oder Kalibrierung.
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3.10 Vorbereitung des Produkts vor der Verwendung

Bevor die SiDiary Webapp genutzt werden kann, muss dafir ein Konto fur den
Benutzer angelegt werden.

3.11 Ende der Lebensdauer

SiDiary erreicht sein Ende der Lebensdauer nach maximal einem Jahr Marktprasenz
oder wenn eine neue Version auf dem Markt verfugbar ist. Nach dieser Zeit sind fir
die alte Version keine Bugfixes oder sonstige Verbesserungen zu erwarten.

3.12 Wichtiger Hinweis fur die Nutzung far gesundheitliche Zwecke

Fur den Fall, dass die Software zur Protokollierung der relevanten Daten fir die
Therapie (z.B. Diabetes) verwendet wird, dient die Software lediglich als Hilfsmittel zur
Protokollierung der von lhnen eingegebenen Messwerte. Selbstverstandlich kann die
Software in keiner Weise arztliche Versorgung und Therapierung ersetzen. Jede
Anderung lhrer Therapie (z.B. BE-Faktoren, Korrekturregeln, Insulindosen) miissen
Sie mit Threm Arzt abstimmen, wie Sie dies auch schon vor der Verwendung des
Programms tun mussten oder sollten. SINOVO haftet daher nicht fur gesundheitliche
Folgekomplikationen jedweder Art, die sich aus einer falschen Therapie ergeben (z.B.
falsche Insulindosen). Dies gilt auch fir den Fall, dass das Programm eine Berechnung
unterbreiten sollte. Etwaige Berechnungen sind vollig unverbindlich und stets
genauestens mit dem behandelnden Arzt auf Richtigkeit und Anwendbarkeit zu prifen.
Gerade bei einer Nutzung fur medizinische, insbesondere diagnostische oder
gesundheitliche Uberwachungszwecke kann es sich empfehlen, neben der
Auswertung durch diese Software auch andere Aufzeichnungen zu fiihren sowie
haufig Datensicherungen durchzufiihren, damit die Daten nicht unbeabsichtigt
verloren gehen bzw. damit die Uberwachung auf anderem Wege sichergestellt werden
kann.

3.13 Verbesserung der Blutzucker-Einstellung mit SiDiary

Wenn Sie lhre Blutzuckerwerte mit SiDiary erfassen und verwalten und immer nach
einer Eingabe auch sofort eine grafische Auswertung und den aktuellen (errechneten)
HbAlc-Wert einsehen kénnen, werden Sie schnell eine echte Verbesserung Ihrer
Einstellung feststellen kdnnen: Die grafische Auswertung visualisiert sofort eine Serie
schlechterer Werte und spornt an, wieder bessere Werte zu erreichen. Der mit SiDiary
errechnete HbAlc-Wert kann zwar nicht direkt mit dem eines Laborwertes verglichen
werden, er bietet aber dennoch einen guten Anhaltspunkt flir Tendenzen lhrer
Stoffwechseleinstellung.
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Eines ist durch zahlreiche klinische Studien belegt und anerkannt: Das Fihren eines
Blutzuckertagebuchs (selbst in Papierform) geht immer mit einer Verbesserung der
Diabetes-Einstellung einher, als grober Richtwert ist eine Verbesserung des HbAlc-
Wertes um einen Prozentpunkt nicht unrealistisch. Das Fuhren eines elektronischen
Tagebuchs ertffnet dariiber hinaus weitere Verbesserungspotentiale, da
wiederkehrende Fehlersituationen schneller erkannt werden kénnen und mit der
insgesamt besseren Datenbasis auch kleinste Optimierungen vorgenommen werden
kbnnen.

3.14 Datensicherheit

Da es sich bei den protokollierten Daten um gesundheitsrelevante Daten handelt, die
auch nach sehr langer Zeit fir die Erstellung von Attesten, Gutachten usw. relevant
werden koénnten, sollten Sie diese Daten mit entsprechender Sorgfalt behandeln. Dazu
gehoren regelmaflige Datensicherungen (,Backups®).

Als Maoglichkeit der Datensicherung bietet sich die Nutzung von SiDiary-Online.
(https://diabetes.sinovo.net) Sie kdnnen lhre Blutzucker-Daten regelmaf3ig mit dem
Online-Server abgleichen, so dass Sie nach einem Schaden auf ihrem Gerat nur
SiDiary neu installieren missen und durch einen erneuten Abgleich mit SiDiary-Online

wieder ihren letzten gesicherten Datenbestand auf ihrem Gerét haben.

Aufgrund von Betriebssystemupdates und/oder Hardwareupdates ihres Gerats kann
es zu Beeintrachtigungen der SiDiary Software kommen. Bitte prifen Sie dann, ob es
fur SiDiary ebenfalls ein Update gibt oder melden Sie sich per Mail bei
support.sidiary@sinovo.de

3.15 Vorgehen im Falle eines schwerwiegenden Vorfalls

Informieren Sie bitte die SINOVO health solutions GmbH und Ilhre lokale
Gesundheitsbehdrde bei schwerwiegenden gesundheitlichen Auswirkungen (z.B.
schwere Verletzungen oder Krankenhausaufenthalt) und/oder Fehlfunktionen der
SiDiary Applikation.


https://diabetes.sinovo.net/
mailto:support.sidiary@sinovo.de
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2 Ubersicht

SiDiary-Online ist ein wesentlicher Bestandteil des Gesamtsystems ,SiDiary“. Es dient
einerseits als Bindeglied zur Datentbertragung zwischen ihren mobilen Versionen auf
Smartphone und Tablet und lhrer PC-Version.

Andererseits dient es auch zur Datenubertragung von lhren SiDiary-Versionen in die
Professional-Version lhres Diabetologen (falls Sie das wiinschen und ihm die Daten
explizit und widerrufbar freigeben). Auf diese Art kdnnen Sie ihre Daten papierlos
Ihrem behandelndem Diabetesteam zur Verfigung stellen und missen nicht mehr
daran denken, diese vor dem nachsten Arztbesuch auszudrucken.

AulRerdem ist SiDiary-Online zwingend erforderlich, wenn Sie Ihre Lizenz als Abo-
Version nutzen mochten, um immer die aktuelle Version davon nutzen zu kdnnen.

3 Registrierung

Falls Sie noch kein Konto bei SiDiary-Online haben, kdénnen Sie sich jederzeit
kostenlos eines anlegen. Klicken Sie dazu auf der Startseite
https://diabetes.sinovo.net einfach auf ,Noch nicht angemeldet? Hier registrieren®.

Sie erhalten danach per Email einen Bestatigungslink. Wenn Sie diesen angeklickt
haben ist ihr Konto aktiviert und kann direkt von Ihnen genutzt werden.

Unten auf der Registrierungsseite finden Sie ein Feld ,Praxiscode“. Wenn Ihr Arzt
»SiDiary Professional nutzt kann er lhnen einen solchen Code geben, damit lhre
Daten aus SiDiary-Online vollautomatisch auf seinen Praxis-Rechner Gbertragen und
dort von Ihm eingesehen werden kdnnen. Sie kdnnen diese Freigabe aber jederzeit
beenden, indem Sie in SiDiary-Online unter ,Datenfreigabe“ auf ,Loschen klicken. Es
werden ab dann keine weiteren Daten mehr an Ihren Arzt Gbertragen.

4 Home

Zur Startseite in SiDiary-Online gelangen Sie, indem Sie oben in der Navigation auf
,Home" klicken.

Dlary Home Profil Daten Datenfreigabe Auswertungen Mahrungsmittel Extras Mobil Logout

Hallo Max Mustermann,

herzlich willkommen bei SiDiary. Bitte verwenden Sie die Mavigationsleiste, um die entsprechenden Funktionen aufzurufen.

Latest News |hre personlichen Nachrichten >

16.02.2021: SiDiary und OmniPod Dash Datenfreigabe erhalten von Demo-ICT
05.02.2021: Wartungsarbeit an unseren Servern Datenfreigabe erhalten von Demo-Typ2



https://diabetes.sinovo.net/

‘Dlary SiDiary — Diabetes Management-Software 11 von 26

Sie sehen dort in einer Tabelle immer die letzten News von unserer Website in der
linken Spalte, sowie in der rechten Spalte ihre persdnlichen Nachrichten, die Ihnen
vom System oder von befreundeten Nutzern in SiDiary Online gesendet wurden.

Wenn Sie oben auf der Seite mit dem Mauspfeil Uber die Navigation fahren, sehen Sie
zu jedem Eintrag die evtl. vorhandenen Unterpunkte und kdnnen so durch SiDiary-
Online navigieren.

Home Profil Daten Datenfreigabe Auswertungen Mahrungsmittel
® Therapiedaten ®* Pumpe ® Henutzerkonto
® Kennwort andern ® | zenzschlissel

=1
5 Profil
5.1 Therapiedaten
Therapiedaten: Mustermann, Max
Diabetestyp OTyp1 @ Typ2
Einheit
Zielbereich 70 | -[150 | mgraL
Basisinsulin/Tabletten | Lantus v| -l'-/;.
| -Meglucon (Metformin) v|
Bolusinsulin/Tabletten | FIASP v|
| v]
Mein(e) Melbgerat(e) | v|

Eccu—Chek Rviva

BE-Faktoren/Korrektur (optional) ®) Einfache BE-Faktoren nutzen
O Erweiterte BE-Faktoren/Korrekturregeln nutzen

BE-Faktoren Korrektur
Morgens
Abends

In den Therapiedaten konnen Sie Angaben zu Ihrem Diabetestyp machen und wie Sie
ihn behandeln, bzw. welche Messgerate Sie dazu verwenden.
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Sollte Ihr Medikament nicht dort aufgefuhrt sein, kbnnen Sie es einfach Uber einen
Klick auf dieses Symbol hinzufugen:

70 - 1150 mg/dL
| Lantus ~| + .
| -Meglucon (Metformin) /(

Danach finden Sie es auch in der Auswabhlliste wieder.

5.2 Pumpe
Basalratenverwaltung
Pumpentyp |Deftec Cozmo |
Profil | Aktuelles Profil V|

|Al{tue||es Profi |

LX)

0 4 g 12 16 20

Gesam’tmenge pro Tag 41,0 IE.

0-052 12 |2 R |2 2 |
06-11 |2 i i [ [ [ ]
2-171,1 |24 |24 |24 |24 |24 |
#-23014 |4 |14 e e |4 |

Das Profil an folgenden Tagen ins Tagebuch Gbernehmen

[“IMontag [ Dienstag [ Mittwoch [ Donnerstag
[ Freitag 1 Samstag [ Sonntag [ Temporire Basalrate

Bemerkung Semerkung

Wenn Sie Insulinpumpentrager sind, kdnnen Sie hier Ihre Basalraten eingeben. Diese
konnen dann auf Wunsch auch automatisch ins Tagebuch tibernommen werden.
Auf dieser Seite finden Sie unten auch noch einen Button ,,Einstellungen®.
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Speichern

Dartber kdonnen Sie festlegen, wieviel Einheiten maximal pro Stunde eingegeben
werden konnen (als kleine Hilfe, dass es nicht versehentlich zu Tippfehlern kommt)
und in welcher Schrittweite Sie Ihre Basalraten erfassen mochten.

5.3 Benutzerkonto

Vorname Max

Machname Mustermann

Titel | |

Geschlecht ® Mannlich O Weiblich

Geburtsdatum 01.01.1970 (dd.mm._jjjj)

Email-Adresse u el bl

Neue Email-Adresse * |— EELL T _‘

Email-Benachrichtigung | Bei jeder Nachricht v|

Benutzermname el

Sprache | Deutsch v|

Zeitzone | GMT +1 v|
lhre lokale Uhrzeit ist: 09.03.2021 15:13

Im Benutzerkonto kdnnen Sie festlegen, in welcher Sprache und welcher Zeitzone Sie
SiDiary-Online nutzen wollen. Des Weiteren haben Sie hier auch die Mdglichkeit eine
andere Emailadresse einzugeben, wenn sich diese bei Ihnen mal geandert hat.

Bitte beachten Sie: Sie bekommen nach einer Anderung an diese neue Emailadresse
erneut einen Bestatigungslink zugesandt. Erst durch einen Klick auf diesen
Bestatigungslink wird Ihre Emailadresse dauerhaft im System geandert.
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5.4 Kennwort andern

Kennwort Gndemn

Aktuelles Kennwort

Meues Kennwort

Kennwortwiederhaolung

Kennwort-Sicherheit _:|

Auf dieser Seite kbnnen Sie jederzeit Ihr Kennwort fir den Zugang zu SiDiary-Online
andern. Denken Sie dann bitte auch daran, das neue Kennwort ebenso in den von
Ihnen verwendeten Apps (fur PC, Android und iOS) zu andern, damit Sie weiterhin
problemlos Ihre Daten synchronisieren, bzw. Ihr Abo weiterhin nutzen kdnnen.
Zu lhrer Datensicherheit wird ein Kennwort nur akzeptiert werden, wenn es mindestens
acht Zeichen und jeweils mindestens einen

e Grol3buchstaben

e Kleinbuchstaben

o Ziffern

e Sonderzeichen
enthalt. Der Farbbalken am Ende der Seite gibt Ihnen einen Anhalt dartiber, wie sicher
das von Ihnen gewahlte Kennwort ist.

5.5 Lizenzschlissel

Bitte geben Sie den Lizenzschliissel Ihres Abos oder die PC-Transaktionsnummer ein, den Sie fiir die dauerhafte
Nutzung der Online-Services aktivieren méchten.

zorzschissl [ ]

Unter diesem Punkt missen Sie lhre Abo-Lizenznummer eingeben, wenn Sie als
Lizenz ein Abo gewahlt haben. Dadurch wird das Abo aktiviert und kann dann
mindestens ein Jahr lang genutzt werden. Sollten Sie eine Nachfolgelizenz schon vor
Ablauf dieses einen Jahres gekauft haben, dann kbnnen Sie sie trotzdem direkt schon
dort eingeben. Tage gehen Ihnen dadurch nicht verloren, das bestehende Abo wird
dann einfach nur um 366 Tage verlangert.

Aber auch wenn Sie als Lizenz eine Kaufversion gewahlt haben kénnen Sie dort lhre
Transaktionsnummer eintragen, denn durch Eingabe einer Lizenz in jeglicher Form
wird dann auf SiDiary-Online keine Werbung mehr angezeigt.
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6 Daten

6.1 Tagebuch

Das Tagebuch in SiDiary Online entspricht vom Aufbau her dem Detailtagebuch der
PC-Version und kann genau so dargestellt werden. Entweder als BZ-Tabelle:

Dienstag, 9.Maérz 21
C—
Uhrzeit 07:00  08:00 12:30 1800  20:50 22:30
> 300 mg/dL
> 250 ma/dL
> 180 mg/dL 238
> 150 ma/dL

=110 mg/dL | 125 17
> T0 mg/dL 7

BE | | | 6 5 2 3

Bolus | | 12 148 3 445
Basal | 9 12
Blutdr. | | 132/78/72
Sport |

18:00: Humalog-Pen war leer und stand noch auf 1 iE, so dass die Mittagsinjektion wahrscheinlich nicht komplett war!, Gewicht: 72,7 kg

Oder durch einen Klick auf den mit einem roten Pfeil markierten Button als CGMS-
Verlaufskurve:

Dienstag, 9.Mérz 21
- L
FGM [mg/dl]
200 AT
160 [ ol
120 ol e e FMTQ'«_ —
801 *ow ey s~
40
02:00 06:00 10:00 14:00 18:00 22:00
07.00 08:00 12:30 15:00 20:50 22:30
BE -] 5 2 3
Bolus | | | 12 1+8 3 445
Basal 9 12
Blutdr. . | | 13207872
Sport
Bz [mg/dl] | | | 7 125 238 17
FGM [mg/di] 75 &8 104 80 137 77
18:00: Humalog-Pen war leer und stand noch auf 1iE, so dass die Mittagsinjektion wahrscheinlich nicht komplett war!, Gewicht: 72,7 kg

Die Buttons oben unter dem Datum dienen der Navigation durch lhre Daten:
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Dienstag, 9.Marz 21
< W= o

1 2 3 4 o B

1 = eine Woche zuriick

2 = einen Tag zurlck

3 = Aufruf der Kalendersteuerung

4 = einen Tag vorwarts

5 = eine Woche vorwaérts

6 = Umschalten zwischen Blutzuckertabelle und CGMS Verlaufskurve

(Der Button 6 ist nur zu sehen, wenn in diesem Konto CGMS/FGM Werte enthalten
sind)

Unten im Tagebuch finden Sie noch weitere Buttons:

Bild fuir Forum Frage stellen...

Bild fur Forum
Damit konnen Sie ein Bild lhres Tagebuchs erzeugen, um es dann in einem Forum,
einer Facebookgruppe oder einer Website einzubinden.

Frage stellen

Damit kbnnen Sie jemandem, dem Sie lhre Daten freigegeben haben, eine konkrete
Frage zum aktuellen Tag stellen.

Derjenige erhalt dann eine Email mit Ihrer Frage und einen Link zu dem Tag, zu dem
Sie ihm die Frage gestellt haben.

Suche
Damit konnen Sie eine Volltextsuche im gesamten Tagebuch tber den von Ihnen
eingegebenen Zeitraum starten.

Bearbeiten
Zeigt lhnen eine Datenliste des angezeigten Tages an, die Sie dann bearbeiten
kénnen.
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Zur einfachen Dateneingabe kénnen Sie einfach auf eine leere Spalte des Tagebuchs
klicken, um zu einer Eingabemaske zu gelangen. Klicken Sie auf einen schon
vorhandenen Wert, kdnnen Sie die Spalte, in der dieser Wert steht, bearbeiten.

Die Option, Daten auf diese Art direkt in SiDiary-Online einzugeben, ist aber eher fur
den Fall gedacht, dass Sie SiDiary weder auf dem PC noch als App auf Ihrem
Smartphone/Tablet nutzen. Denn dort ist die Dateneingabe bequemer und Sie kdnnen
anschlieRend durch Synchronisieren die Daten auf SiDiary-Online Ubertragen.

6.2 Datenliste

Zeigt Ihnen die Datenliste, die Sie auch vom Button ,Bearbeiten” her kennen, aus der
Navigation heraus aufgerufen allerdings immer die fur den aktuellen Tag.

6.3 Einzelwert-Eingabe

Zeigt lhnen die Einzelwert-Eingabemaske, die Sie auch durch das Klicken auf eine
leere Spalte des Tages angezeigt bekommen.

6.4 Importieren

Import iBG Star | °
[JDaten van der iBGStar App per Email akzeptieren
lhre persdnliche Email-Adresse fir den iBGStar-lmport: 27806@data.sidiary.de

Bitte stellen Sie Ihre personliche SiDiary-Email-Adresse in der iBGStar App ein und senden Sie dort die Daten. Beim néchsten Login bei SiDiary
Online werden [hnen diese Daten automatisch zur Ubermahme in Ihr Tagebuch angeboten.

Bitte ordnen Sie fir den Import die Insuline/Tabletten zu.

Name des Insulins (SiDiary) Hame des Insulins (iBGStar)
FIASP |

SiDiary-Bolusinsulin #2

|
Lantus |
|

Meglucon (Metformin)

®Vor dem Import von Daten zur Sicherheit nachfragen
(O Daten vollautomatisch ohne Riickfrage tibernehmen
[ Daten nur automatisch importieren, wenn der Absender mit meinem Konto Gbereinstimmt

[ Daten nur automatisch impoartieren, wenn der Email-Betreff folgende Pin enthalt I:I

Falls Sie auf dem iPhone die App ,iBGStar” verwenden, kdnnen Sie daraus eine Mail
mit Ihren Daten direkt an SiDiary-Online schicken. In der Maske unter ,Importieren”
sehen Sie dazu ihre personliche Adresse auf SiDiary-Online und kénnen weitere
Eingaben machen, wie mit den Werten aus dieser App verfahren werden soll.
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6.5 Laborwerte

Datum

Laborwerte [TAlle Werte] v * % s

Laborwerte Datum +/-  Laborergebnis Einheit Normbereich bis

Cholesterin 04.11.2015 188 ma/dl 200 Andern
GGT 04.11.2015 12 ui 60 Andern
Glucose 04.11.2015 96 ma/dl 74 100 Andern
HbAlC 04.11.2015 + |62 YHD 45 6,1 Andern
HDL-Cholesterin 04.11.2015 57 ma/dl 40 Andern
Kreatinin 04.11.2015 0,88 ma/dl 0,54 125 Andern
LOL-Cholesterin 04.11.2015 118 mag/dl 160 Andern
PSA (Roche) 04.11.2015 + |398 ng/mi 2 Andern
P3A frei (Roche) 04.11.2015 02 ng/ml Andern
P3SA Quotient 04.11.2015 0,05 Andern
Triclyceride 04.11.2015 6o maldl 100 Andern

Die Laborwerteverwaltung in SiDiary-Online entspricht der von der PC-Version. Das
hei3t Sie konnen auch dort neue Laborwerte hinzufiigen und/oder neue Parameter
festlegen. Durch Synchronisation gelangen dann diese Werte auch zum, bzw. vom PC
in diese Ansicht.

So haben Sie auch unterwegs immer die Mdglichkeit, sich die Laborwerte anzusehen,
die Sie daheim in Ihrer PC-Version erfasst haben: indem Sie einfach den Browser lhres
Smartphone/Tablet nutzen und sich bei https://diabetes.sinovo.net einloggen.

6.6 Datentypen

Kirzel Sortierung Name Einheit

doc Artbesuch Andern
CGMS CGMS ma/dl Andern
DiabGSchlaf DG-Schlafqualitat Andern
DiabGStress DG-Stress Andern
Dist Distanz (5Z) km Andern
Eiw Eiweil’ g Andern
Fett Fett g Andern
For Forxiga mag Andern
Gl Glyk. Index % Andern
Joule Joule J Andern

Ebenso wie in der PC-Version kénnen Sie auch in SiDiary-Online eigene Datentypen
anlegen, also eigene Kategorien, die Ihnen dann im Tagebuch als eigene Zeile
angezeigt werden.

Sie kdnnen diese Option z.B. nutzen, um unterwegs einen Datentyp anzulegen, der
dann nach einer Synchronisierung auch auf lhrem Smartphone/Tablet zur Verfligung
steht. Oder naturlich auch auf lnrem PC, auf den dieser neue Datentype dann ebenso
durch einen Sync ubertragen wird.
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®) Link zur Grafik mit BB-Code filr Standard-Foren
O anklickbare Grafik (zur Verwendung in Webseiten, Blogs usw.)
O Link zur Grafik (fir Foren, die =i=keinen BB-Code und kein HTML=/i= in den Beitrdgen unterstitzen)

Sie kénnen das unten gezeigte Bild mit lhrer Tagebuchseite in jedem anderen Forum anzeigen lassen, wenn Sie die nachfolgenden Links verwenden. Die
erste Option erzeugt ein BB-Code-Element, das in nahezu allen Foren unterstitzt wird. Die zweite Option erzeugt ein HTML-Fragment, das Sie in Webseiten,
Blogs, HTML-Emails usw. einfligen kiinnen. Die dritte Option erzeugt eine einfache URL zu dem Bild.

| [URL=http://www.sw.md?d=N3EY7FS][IMG]http://www.sidiary.org/snapshot/N3EY7FS.png[/IMG][/URL]

In die Zwischenablage kopieren

FGM [ma/dl]

160 N T
BT e i~ S ot = e sncs N N L~
80 oo wl e
40

02:00 06:00 10:00 14:00 18:00 22:00

07:00 | 06:00 1230 | 1800 | 2050 | 2230

BE 6 5 2 3
Bolus 12 1w | 3 445
Basal 9 12
Blutdr, [13277872
Sport
Bz [mg/dL] 77 125 238 17
FGM [mg/d] 75 65 104 80 137 77
Dienstag, 9.Marz 21
2= SINOVO www.sw.md?d=N3EY7FS Diary

Diese Option kdnnen Sie nutzen, um ein Bild Ihres Tagebuchs zu erzeugen, das Sie
dann in einem Forum, einer Facebookgruppe oder einer Website einbinden kdnnen.

So kdnnen Sie dann uber Social Media ihren aktuellen Tag besprechen, um sich bei
Bedarf dort Anregungen und Hilfe zu holen.
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7 Datenfreigabe

Wenn Sie von lhrem Arzt einen Praxiscode erhalten haben, um sich mit ihm zu vernetzen, geben 5ie diesen bitte unten ein.
Praxiscode I:I Daten fiir den Arzt freigeben
Folgende Anwender haben lhnen eine Freigabe fiir Ihre Daten erteilt:
Nachname Vorname Usermnmame Nur-Lesen-Freigabe
Demodaten ICT Demo-ICT Anzeigen
Demodaten Typ 2 Demo-Typ2 Anzeigen
Sie haben lhre Daten folgenden Anwendern freigegeben:
Meine Daten freigeben
Nachname Vorname Username Nur-Lesen-Freigabe
= u Lischen
| = Lischen
N | u u n Lioschen
Lischen
u n m Liéschen
Lischen
n n n Lischen

Auf dieser Seite sehen Sie auf einen Blick, welche Anwender lhnen ihre Daten
freigegeben haben, bzw. wer von lhnen eine Datenfreigabe erhalten hat.

Eine solche Datenfreigabe kann Sinn machen, um seine Daten mit einer
Vertrauensperson zu besprechen, um sich von dort bei Bedarf Hilfe zu holen.

Wichtig zu wissen: Man kann jederzeit diese Freigabe wieder riickgdngig machen,
indem man auf dieser Seite einfach auf ,Loschen® klickt.

,Normale“ Anwender wie Freunde oder Verwandte kdnnen sich diese Daten dann nur
direkt auf SiDiary-Online ansehen, wohingegen Arzte, die SiDiary in einer Professional
Version nutzen, diese Daten automatisch auf Ihren Praxisrechner Ubertragen
bekommen. Insbesondere um Telemedizin nutzen zu kdnnen ist das sehr hilfreich: Sie
lesen daheim Ihre Geréte aus, synchronisieren dann diese Daten auf SiDiary-Online
und kdnnen bei einem Telefon- oder Videocall diese Daten dann live besprechen, weil
der Arzt auf seinem PC dasselbe sieht wie Sie auf Ihrem.

Es ist dann nicht mehr nétig, vor einem Arztbesuch seine Daten auszudrucken (wenn
der eigene Arzt auch SiDiary verwendet)
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8 Auswertungen

8.1 Statistik
Filter | °
Grafiktyp |Glukosepr0ﬁl V| [JHbA1c interpolieren
Zeitraum |4 Wochen v| 08.02.2021 | - 10.03.2021 | (dd.mm.jjjj)
Messzeiten |AIIe Werte v| 1 2
Tag Maontag Dienstag Mittwaoch Donnerstag bl Freitag Samstag Sonntag

In der Statistik von SiDiary-Online finden Sie auch die von der PC-Version schon
bekannten Grafiktypen, zwischen denen Sie frei wahlen kénnen. Sie kbnnen entweder
einen der vordefinierten Zeitrdume wahlen oder auf ,Freier Zeitraum® umstellen, bei
dem Sie Start- und Enddatum Tag genau einstellen kénnen. Mit den beiden Buttons
rechts kénnen Sie den Zeitraum leicht verschieben, um sich so durch lhre Werte zu
scrollen. Button 1 verschiebt den Zeitraum nach hinten, Button 2 nach vorne.

Sollte eine Statistik mal nicht so ausfallen, wie Sie es sich vorgestellt haben, dann
schauen Sie doch bitte, ob da nicht vielleicht ein Filter aktiv ist, der nur bestimmte
Tageszeiten/Wochentage beriicksichtigt.

8.2 Trend
Filter '
Bitte wihlen Sie aus den vorgegebenen Filtermdglichkeiten aus und klicken Sie auf Aktualisieren, um die Grafik anzuzeigen.
Zeitraum | 2 Wochen v|
Zeitraum1 (dd mm ) 10022021 |-[23.022021 |
Zeitraum2 (24022001 |-[09.03.2021 |
Postprandiale Lage | Alle Werte v|
Entwicklung der Therapie Trend Bewertung

MeRhaufigkeit: 6 ’ ‘l’
Errechneter HbA1c: e ’ "

Auch hier finden Sie die gleich Auswertung wie in der PC-Version: Es werden zwei
nebeneinander liegende Zeitraume in den Parametern ,Messhaufigkeit, errechneter
HbAlc, Standardabweichung und postprandiale Lage (BZ-Wert nach dem Essen®)
miteinander verglichen. Der Pfeil zeigt an, wie sich dieser Parameter entwickelt hat
und der Smiley beurteilt die Lage des aktuellen Zeitraums.

Beachten Sie bitte, dass zur Auswertung nur Blutzuckerwerte und keine CGMS/FGM-
Werte herangezogen werden.
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8.3 Berichte

Filter | °
Bitte stellen Sie die Filter ein, wihlen Sie die Vorlage und Ausgabeformate aus und starten Sie den Vorgang mit Bericht erstellen.
Zeitraum  (ddl.mm i) [1 Woche | |03.03.2021  |-|10.03.2021 |
Ausgabe als |Word-Doc V| Bericht fiir Download zippen
Auswertungstyp | Word-Doc V|
Vorlage | 24-Stunden-Darstellung farbig v|
Vorschau
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¥ 1 | | I -
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L |
[ I I A
=]
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In diesem Bereich kénnen Sie sich Ausdrucke/Exporte aus Ihren Daten anfertigen
lassen. Dazu steht lhnen eine reichhaltige Auswahl an Vorlagen bereit. Wahlweise
kénnen Sie die Daten aber auch in der gewahlten Vorlage als PDF-Datei erzeugen
lassen, die Sie dann auch leicht per Email versenden kdnnen.

Eigene Vorlagen, bzw. solche, die von lhnen bearbeitet wurden, knnen hier aber nicht
gewahlt werden. Diese Option haben Sie aber in der PC-Version von SiDiary.

9 Nahrungsmittel

Datenquelle ® Eigene Daten ansehen O Allgemein (SiDiary onling)

Suche |Pi27_a |

Hersteller | v|

| | .

Hersteller Typ Name Portion BE KH Eiweif Feit GI Kalorien
Wagner Pizza Gerichte Backblech-Pizza 1.100g Supreme 100gr 18 (22 0 0 o |0
Wagner Pizza Gerichte Backfrisch Capricciosa 100gr 18 (22 0 0 o |0
Wagner Pizza Gerichte Backfrisch Cheese 100gr 22 (27 0 0 o |0
Wagner Pizza Gerichte Backfrisch Peperoni 100gr 18 |22 |0 0 0 (0
Wagner Pizza Gerichte Backirisch Speciale 100gr 18 [22 0 0 o |0

Hier kdnnen Sie die Nahrwerte verschiedenster Nahrungsmittel nachschlagen, bzw.
wieviel Gramm Kohlenhydrate dort enthalten sind. Da diese Datenbank auch bei der
Synchronisation Ubertragen wird finden Sie dort auch Nahrungsmittel, die Sie in der
PC-Version selbst eingegeben haben.
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10 Extras

10.1 Einstellungen

Landereinstellungen

Datum @ dd-mm O mm-dd
Uhrzeit @24 h OAm / Pm
Gewicht @ kg Olbs

M Austauscheinheit

Einheit Faktor

Programmeinstellungen

M Uhrzeiten auf 5 Minuten runden

Startfenster:
® Keaine Aktion
O Einzelwert-Eingabe

O Patient auswahlen

Hinweis: Ihr Online Konto wird mit einer SiDiary PC-Version & synchronisiert.

Tagebuch-Einstellungen

Hier konnen Sie verschiedenste Einstellungen vornehmen, wie lhr personliches
SiDiary-Online aussehen/funktionieren soll. Sie finden dort auch Einstellungsoptionen
fur das Tagebuch und die Statistik.

10.2 Einladungen

Folgende Personen haben Sie bereits eingeladen:

PersonfArzt einfaden

Nachname Vorname Ist Arzt Datum Angenommen Mitteilung
Walker Johnny 28.06.201812:43:35 Schau'n mer mal...
Walker Max 23.01.2018 21:11:37 Testmail

Falls Sie Ihre Daten mit einer Person lhres Vertrauens teilen wollen und diese noch
kein Konto bei SiDiary-Online hat, kdbnnen Sie hier aus dem System heraus eine
Einladung versenden. Sie kénnen dabei auch festlegen, ob diese Person nach
Annahme der Einladung direkt schon lhre Daten einsehen kénnen soll.
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10.3 Nachrichten

Empfanger

| | Benutzer suchen »

Betreff

MNachricht

Ihre persdnlichen NMachrichten

[ Auch bereits gelesene Nachrichten anzeigen

Betreff Gesendet am Absender

Datenfreigabe erhalten von Demo-ICT 24102017 10:14:37 Details

Datenfreigabe erhalten von Demuo-Typ2 24 102017 10:14:36 Details

In diesem Bereich kdnnen Sie Nachrichten an andere Nutzer von SiDiary-Online
schreiben. Diese erhalten dartiber eine Benachrichtigung per Email (falls sie diese
Option nicht in Ihrem Benutzerkonto deaktiviert haben) und sehen es auch beim
Einloggen in SiDiary-Online auf der Startseite.

10.4 Datentypen

Hierbei handelt es sich um dieselbe Funktion, die schon im Kapitel 6.6 erlautert wurde.

10.5 Ereignisse

Krankheiten Cortison-Behandlung Andern
Krankheiten Krankheit Fieber Andern
Krankheiten Operation Andern
Messungen Kontrollldsung / Messgerdtemarker Andern
Messungen Leichte Acetonausscheidung Andern
Messungen Leichte Hyposymptome Andern
Messungen Mittlere Acetonausscheidung Andern
Messungen Mach dem Essen Andern
Messungen Michtern-Blutzucker Andern
Messungen Schwere Hyposymptome Andern
Messungen Starke Acetonausscheidung Andern
Messungen Vor dem Essen Andern
Mahrungsaufnahme Alkoholkonsum Andern
Mahrungsaufnahme BEs mitviel Fett'Eiweiss oder hohem glykamischen Index (Gl) Andern
Mahrungsaufnahme BEs mitwenig FettEiweiss oder niedrigem glykdmischen Index (Gl) Andern
Mahrungsaufnahme Didtunsicherheit (Schatzung BEs fragwiirdig) Andern

Hier kdnnen Sie Ereignisse definieren, mit denen Sie im Tagebuch eine bestimmte

Spalte markieren kdnnen.



Diary SiDiary — Diabetes Management-Software 25 von 26

10.6 Uber

Diary C€ o=

UDI: 111775866926.V6.2.2010 (lizensiert)
Releasedatum: 02.09.2021

Dieses Medizinprodukt ist eine Anwendung fir Diabetesmanagement. Weitere Informationen finden Sie in der Bedienungsanleitung.
© 2007-2021 SINOVO health solutions GmbH

SINOVO health solutions GmbH
Willy-Brandt-Str. 4

61118 Bad Vilbel

info@sinovo.de

www.sinovo.de

+49 (0)69/48 44 85 00

Welche Version von SiDiary-Online Sie aktuell nutzen und wann diese durch uns
freigegeben wurde, finden Sie immer unter diesem Menupunkt.

11 Mobil

Hinweis

Wenn Sie SiDiary Online aktuell mit einem Browser auf einem mobilen Gerat (PocketPC, iPhone, Blackberry, Android etc.) besuchen und unser Server
lhren Browser nicht vollautomatisch korrekt erkannt hat, kiinnen Sie hier das bevorzugte Layout fest mit Hilfe eines Cookies umstellen. Sie kinnen
diese Einstellung jederzeit wieder andern (im mobilen Layout unter ‘Mehr->Maobil’).

Dieser Menupunkt dient hauptsachlich zur Nutzung auf einem mobilen Geréat
(Smartphone/Tablet). Falls Ihr mobiler Browser nicht automatisch erkannt wird, so
dass SiDiary-Online auf eine flir mobile Browser optimierte Ansicht umschaltet, so
konnen Sie das hier selber tun, indem Sie einfach auf ,Weiter” tippen.
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12 Eingetragene Warenzeichen

SiDiary und SINOVO sind eingetragene Marken. Alle in diesem Dokument
verwendeten Marken- und Produktbezeichnungen sind ggf. Warenzeichen der
entsprechenden Inhaber.

Hinweis:

Falls Sie es wunschen, werden wir lhnen diese Bedienungsanleitung gern auch
umgehend und kostenfrei als Ausdruck in Papierform zukommen lassen. Bitte
schicken Sie wuns in dem Fall eine Email mit Ilhrer Postadresse an
support.sidiary@sinovo.de

sl C€ 0123

SINOVO health solutions GmbH
Willy-Brandt-Str. 4

61118 Bad Vilbel
info@sinovo.de

WWW.Sinovo.de
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